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‘Umna parabola de
comunhao missionaria




Projeto
"Cres’Ser na Esperanca”

A (Comissao Arquidiocesana para a Pastaoral Liturgica e
Sacramentos esta empenhada na preparacao o prajeto
"CRESSER NA ESPERANCA - Uma parabola de
comunhao missionaria”. Trata-se de uma proposta de
caminhada para cada Tempo do Ano Liturgico 2018/2019.
Com este itinerario, pretende-se dar unidade a vivencia
de todo o Ano Liturgico.



A partir daimagem do plano pastoral, uma arvore comraizes
e frutos, far-se-a um percurso continuo e progressivo
para ajudar cada cristdo e cada comunidade a crescer na
Esperanca. sendo sinal desta virtude. Par isso, no Tempo
do Advento, procurar-se-a preparar o terreno, para que
no Tempo de Natal se possa ver germinar e crescer esta
arvore. Ja na (Juaresma, far-se-a a proposta de podar a
arvore, para que venha a dar frutos no Tempo Pascal



Um caminho pascal

Em plena sintonia com plano pastoral arquidiocesana, esta
Comissao pretende que os desafios pastarais deste ano,
gue brotam de um caminho pascal, sejam tambem vividos
na e da Liturgia. Neste sentido, cada um dos Tempas
Liturgicas sera assaociado a um desafio pastoral, para ser
reforcado e se tornar linha orientadora, tal como se pode
Ver no esquema seguinte:

Caminho

Pascal Desafio Pastoral Tempo Liturgico
P Particpacdo ativa e criativa ~ Natal
A Avaliacao sobre a missao  Advento
S Servir e acolher a todos  Tempo Comum |
C  Conversado ao Evangelho  (uaresma
0 Oracdo e vida espiritual ~ Tempo Comum |l
A Aagar os horizontes damissao Pascoa



Como é da Arvore da Vida, a Cruz. que pendem estes frutos
espirituais, entao o caminho pascal sera apresentado na
salenidade de Jesus Cristo, Rei e Senhor do Universo
colocando disticos separados com as letras da palavra
P-A-S-C-0-A. junto aos frutos da arvore do cartaz do
Ano Pastoral. Posteriormente, no inicio de cada Tempao
Liturgico se colocara a atitude que se pretende viver,
por ordem cronologica. no respetivo local: AVALIAR,
PARTICIPAR, SERVIR, CONVERTER, ALARGAR E
ORAR. Cada uma das atitudes deve ser escrita na vertical,

na sequéncia da letra inicial da atitude. que se encontra
na palavra P-A-5-C-0-A

U objetiva e que cada uma destas linhas orientadaras
permita uma maior relacao entre a Liturgia e a Missao de
cadadiscipulo de Cristo, de tal modo que se passam produzir
0s frutos esperados. Deste mado, certamente estaremos
a tecer comunidades acolhedoras e missionarias.






0 Tempo do Advento, com o gual se inicia o Ana Liturgico,
e terreno fecundo, onde cada cristéo e cada comunidade
podem fazer germinar a salvacao. Efetivamente, sendo um
tempo de preparacao do grande misterio da Incarnagao,
nao se reduz a um conjunto de atos preparatorios, mas
pretende desenvolver uma atitude de esperanca para um
encontro fundamental. Trata-se de reavivar a esperanca e
de fazer a experiéncia de um Deus que se faz tao proximo
gue nos impele a tocar a verdade da nossa humanidade.

O ciclo liturgico do Natal e muito breve, mas nao deixa
de ser todo ele abundantemente festivo. Neste Tempo
Liturgico, celebramos a Incarnagao de Jesus Cristo,
grande maravilha gue Deus opera por/para nos. Ao
reconhecermos que Deus assume a natureza humana,
somos chamados a contemplar esta maraviha que se
sintetiza no presepio, em Jesus de Nazare e em todo o
misterio que d'Ele irradia. Vindo ao mundo, Ele cresce em
nos. fazendo despontar vitalidade.

Uo referido se infere que esta caminhada para o Tempo
de Advento e Natal pretende criar as condictes propicias
para crer gue somos esperanca, deixando germinar e
crescer em nos o Salvador.



ltinerario ao ritmo dominical

Em cada domingo e solenidade do Tempo de Advento
e Natal. a Comissao de Liturgia ira propor um caminho
gque ajude a fazer a descoberta da fecundidade desta
epoca do Anao Liturgica. Para isso, recorrera a diversos
elementos, que podem ser seguidos e adaptados pelas
diversas comunidades cristas, conforme os seus ritmos e
dinamicas.

Semente da nossa Esperanca

Trata-se de uma frase do Evangelho, como maote para a
preparacao de toda a dinamica da Liturgia do respetivo
domingo ou solenidade.

Itinerario simbalico

Neste ponto, propoe-se uma atitude para cada Tempo
Liturgica, conforme se pode verificar anteriormente nas
notas explicativas. Alem disso, explicita-se a atitude
referida, tendo por contexto a Liturgia da Palavra,
resultando numa expressao estetica (arranjo floral ou
com outros elementos simbolicos). Pode prever-se toda a
caminhada no seguinte quadro-sintese:



Tempo Solenidade Elemento simbalico que é acrescentado

Cartaz do Ano Pastoral com as
: - |etras da palavra P-A-5-C-0-A
Cristo Rei juntamente com o Cirio Pascal e um
arranjo floral branco.
"""""""""""""""""""""" Un cifio aceso, um vaso vazio e
uma tina transparente com agua.
No cartaz do Ano Pastaral, surge
a palavra AVAUAR na vertical, a
partir do primeiro A, mantendo-se
“durante todo o Tempo de Advento.

| Domingo

Imaculada Um saco com terra, da gual alguma
Conceicao @ colocada dentro do vaso.

Advento

I Domingo Um saco de sementes, das quais
algumas sao caolocadas na terra.
Um saco com adubo, do qual algum

I Domingo &
g e derramado na terra.

IV Domingo Um pegueno rebento comega a
surgir da terra que esta no vaso.

Um tronco tenro cresce dentro
do vaso. No cartaz do Ano
Nataldo  Pastoral, acrescenta-se a palavra
Senhor  PARTICIPAR, na vertical, a partir da
letra P, mantendo-se durante todo
o Tempo de Natal.

Sagrgda O tronco tenro passa a ser mais
Famila forte e vigoroso.

Natal

S?Hta Mana  Syrgem os ramos a partir do tronco
Mae de Deus que crescera.

Epfaniado  As folhas despontam com vigar
Senhor  nos ramos da arvore.



Ser comunidade acolhedora

Em cada Tempo Liturgico havera uma atitude, a qual
estara ligada @ um momento da Liturgia, conforme se
pade verificar de seguida:

Advento - Acclhimento da assembleia;
Natal - Liturgia da Palavra;

Tempo Comum | - Ministerios liturgicas:
Quaresma - Preparacao penitencial;

Pascoa - Oracao Eucaristica;

Tempo Comum Il - Momento pos-comunhao.

Toda a dinamica de cada Tempo Liturgico deve centrar-
se especificamente no referido momento da Liturgia,
com o objetivo de ajudar a comunidade a redescobrir-se
acolhedora em toda a celebracao.

Ser comunidade missionaria

Ourante este Tempo de Advento, como o mote e
a avaliacdo sobre a missao e para que a comunidade
tambem se redescubra como missionaria, entao sera
proposta uma pergunta, com a qual se iniciara a homilia.
Esta pergunta tambem pode ser usada na catequese
para fazer a ligacao com a Liturgia. No tempo de Natal,
a pergunta sera reformulada sobre a participagao ativa
e criativa na comunidade, para sublinhar a dimensao da
incarnacao e do acolhimento na vida crista e comunitaria.



Para cada celebragao sera preparado um envio missionario,
com trés tropos. Comegara sempre com ‘Ide...", sequindo-
se depais a referéncia a cada pessoa da Trindade em
cada um dos referidos tropos. Pode haver variacao no
esquema literario, desde que se mantenha o sentido
proposto. A assembleia responde sempre "Amen’.

Viver na Esperanca

Pretende-se, neste ultimo ponto, langar um desafio,
como concretizagao da Liturgia da Palavra, que gere um
compromissa simples e exequivel para viver durante a
semana.

Alem disso, sugere-se tambem gue, na oragao pessoal e
em familia, se siga o livro Rezar no Advento das edicoes
salesianas.






Talentos e respostas
sociais-caritativas

A espiritualidade do Advento e do Natal estrutura-se a
partir da vinda do Senhor. Recorda-se a expectativa do
Messias, por parte do povo judeu, e a certeza historica da
incarnacao de Cristo. Esta esperanga fundada impele-nos
a0 compromisso de anunciar a Sua continua presenca
entre nos par meio do testemunho pessoal e da partilha
da Palavra. Imparta, por isso, colocar-se a caminho em
vista a alegria do encontro e a encarar a vida como uma
MISSAo.

Estamos, este ano pastoral, a aprofundar a tematica ser
esperanga que, no ambito da liturgia, se traduzira no
projecto "Cres'Ser na Esperanca”. Temos no horizonte
um mundo a procura da verdade e de um sentido para
a vida. Cada cristao deve assumir esta missao, de modo
inequivoco e transparente, conservando e estimando
a Palavra. Em simultaneo, as comunidades paroquiais
e movimentos eclesiais terdo de abracar esta causa,
activando os seus talentas, Unicas e irrepetivels, para
‘crescerem na esperanca’. Este esforco e feito a pensar
sobretudo no mundo e na missao de, em Igreja. propor
Cristo.

Em primeiro lugar, e particularmente durante o Advento,
devemos ser capazes de avaliar @ missao para nos
prepararmos convenientemente para o ‘grande misterio
da Incarnacao’. As nossas comunidades sao demasiado
passivas e quase sempre nos limitamos a assistir e a
consumir. Bato a paorta de cada um para que recanheca
gue na comunidade ha lugar para todos. Ha trabalho



dentro da comunidade e fora dela. Teremos de sair dos
nossos adros e aceitar o0 mundo como um espago onde
trabalhamos por um mundo melhor. Os ambientes de
vida interpelam-nos a mostrarmos que o amor de Deus
deve passar pelo testemunhao e pela accao dos cristaos.
Tambem ai nao basta esperar e cultivar a atitude de
critica dos gue nada fazem. Ao mesma tempo, fagamos -
como nos recarda o Programa Pastaral - ‘um inventario
atualizado dos talentos das pessoas gue participam na
vida da comunidade (paroquial)” para, como nos indica
este itinerario, sermos "sementes da nossa Esperanca’. E
parque devemas fugir @ monotonia do sempre foi assim,
criemos ‘oportunidades para que todos partilhem os seus
dans, sobretudo os jovens”

Auguro que a caminhada de Advento seja pautada pela
serenidade de avaliar. ‘O que fazemos cumpre a missao
de ser fermento de Deus no meio da humanidade?
Somos lugar de misericardia gratuita, onde todos se
sentem acolhidos, amados, perdoados e animadas a viver
segundo a vida boa do Evangelho?”

Em seguida, e necessario reconhecer 0s NUMErosos
talentos que cada cristao tem para os exercitar nos
diversos campas da missao. Um exercicio que se pretende
activo e criativo. Cristo nasceu e com Ele veio a aurora de
um mundo mais digno para todos. O Natal e mavimento
e envalve-nos na construgao de comunidades vivas para
gue a saociedade se transforme. Com o nascimento de
Cristo, iniciou-se uma nava era e hoje reconhecemaos que
a evolugao da sociedade nos coloca perante os desafios
de um mundo novo. € uma tarefa que nos une a todos
sob o horizonte da participagdo. Queremos um maodo
novo de fazer pastoral e pretendemaos gue esta seja ‘de



caracter sinodal. um caminho mais participativo, criativa,
comunitario, corresponsavel e missionaria’.

U que posso e devo fazer? O que deve realizar a
comunidade na sua vida e na relagao com o mundo?
Unido ao Papa. ‘convido todos [neste Natall a serem
ousados e criativos nesta tarefa de repensar os objetivas,
as estruturas, o estilo e os metodos evangelizadores
das respetivas comunidades” (E.G. 33). Cada uma destas
palavras e uma responsabilidade e o Natal e o momento
de ultrapassar a monaotonia pastoral e, de um maodo
renovado, a sairmos dos nossos espacos religiosos para
incidirmos na sociedade. Ha caminhos naovas a percorrer.
Ha caisas grandes e pequenas a realizar. Ua participacao
activa de cada um nasce uma Igreja renovada e um mundo
mais humano.

Na logica do Programa Pastoral, temos um itinerario
concreto, apaixonante e inovador. O Advento e o Natal
podem oferecer muitas surpresas. Sei que a avaliagao
e a participacao acontecerao, assim comao creio que, em
ambiente de oragdo, as raizes da arvore da esperanca
crescerao e darao frutos. Com uma participacao activa
e, sobretudo, criativa permitamos que este Natal gere
comunidades acalhedoras e respansaveis pelo futuro de
todos.

+Jorge Ortiga, Arcebispo Frimaz



SOLENIDADE
DE

CRISTO
REI

Lancamento




Semente da nossa esperanca
"Todo aguele gue e da verdade escuta a minha voz'.

Itinerario simbalico
Atitude
Celebrar na Esperanca

Concretizacao
No presbiterio, em lugar bem visivel, sera entronizado o
Cirio Pascal, no respetivo suporte, que deve ser envolvido
por um arranjo floral de tonalidade branca. Alem disso,
colocar-se-a tambem em posigao de destague o cartaz do
Anao Pastoral.

llustragdo da Arg. Maria Tavares



Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Procissao de entrada

A procissao de inicio da celebragcao deve comecar com
0 cartaz do Ano Pastoral. Sequir-se-ao seis pessaas,
gue representem diversos movimentos de apostolado
OU grupos paroguias da comunidade, cada uma levando
uma letra do caminho pascal que se pretende fazer:
P-A-5-C-0-A. Por fim, o sacerdote leva o Cirio Pascal,
sendo acompanhado dos acolitos.

Gloria

Sugere-se que este hino seja cantado e acompanhada pelo
som de campainhas, apos uma breve introdugao sobre o
seu sentido, que pode ser tomada das seguintes palavras:

Longregados em assembleia pela acao do Espirito Santo,
somos  convidados, ainda nos ritos inicals, a glorificar
e louvar a Deus e a Jesus Crista com um hino muito
antigo: Gloria a Deus nas alturas” Apesar de relomarmos
as palavras dos anjos gue saudaram 0 nascmento de
Jesus, trala-se de um hino pascal Apos a introdugao,
qgue pode ser fella pelo presidente da assembleia pelo
coro ou por um cantor, louva-se a Deus Fai. Segue-se a
aclamacao a Jesus Cristo o Cordeiro de Deus imolado e
glorificado, @ guem se suplica piedade. Este hino termina
com uma profissao de fe ao aclamar & santidade de
Deus, e com a referencia ao Espirito Santo. sendo selado
com a adlamacdo Amen’ O Gloria” pode ser cantado ou
recitado em todas as festas e solenidades lturgicas e em
todos os Domingos, excelto nos tempos de Advento e da
Luaresma, por todos em coryunto ou em didlogo.



Dinamica apos o Evangelho

Apos o Evangelho, apresentam-se as seis pessoas com
disticos (devem ser impressos em papel autocolante),
cada um deles contendo uma letra da palavra
P-A-5-C-0-A. Tendo o distico escondido, cada um comeca
a revelar o seu distico, quando ouvir a atitude que por
inicia com a respetiva letra. Para isso, pode seguir-se o
texto, lido em voz off:

Lom a solenidade de Jesus Cristo. Rel e Senhor do
Universa, terminamos um ciclo lurgico e comegamos,
desde ja. a vislumbrar um novo Ano Litdrgico, porgue
e o prdprio Senhor Jesus gue nos convida @ seqguir o
caminho de adesso ao mistério da sua Faxao, Morte e
Ressurreicao, ao longo do tempo, de forma pedagogica.
For isso, em cada Tempo Ulurgica queremos viver
uma alitude concreta, que nos gude a ser discipulos
missionarios e a tecer uma comunidade acolhedora e
desperta para a missdo. Assim, gueremaos:

- Farticipar de forma aliva e criativa [afixacdo da letra P
- Avaliar sobre a misséo (ahixacao da letra A):

- Servir e acolher a todos [ahixacéo da letra S)-

- Lonverter ao Evangelho [sfixacso da letra ()

- Urar e viver espiritualmente [(afixacao da letra )

- Alargar os horizontes da missao [afixacao da lelra A

Facamos, entao, este caminho da Fascoa, de onde brolarao
desafios pastorais maravilhosos e frutos espirituais
abundantes, gue fardo com que nos cres¢amos como
cristdos e sejamos esperanca.



Ser comunidade missionaria

1. Homilia / Catequese

Uue vozes me querem falar hoje em dia, mas ofuscam o
meu caminho pascal de configuragao com a verdade do
Reino de Deus?

2. Envio missionario
\/ Ide. o Pai vos envia a anunciar o0 Seu Reino de luz.
R/ Amen.

V// Ide, o Filho vos impele para serdes testemunhas fieis
da Sua Morte e Ressurreicao.
R/ Amen.

V// |de, o Espirito Santo vos concede o dom de escutar
a voz da verdade para discernirdes a missao que VoS €
confiada.
R/ Amen.

Viver na Esperanca

Durante esta semana, na oragao pessoal, familiar e
comunitaria vamos repetir com especial atengao, a
aclamagao: "Vosso e 0 Reino, 0 poder e a gloria para
semprel”.






TEMPO

D

ADVENTO

Preparacao
do terreno










Semente da nossa esperanca
"Vigial e orai em todo o tempa’.

Itinerario simbolico

Atitude
Avaliar

Concretizacao

O presbitério esta despido de ornamentacdo e as
luzes/velas da Igreja estao apagadas. S6 no momento
da dinamica e que serao colocados um cirio, uma tina
transparente com agua e um vaso vazio.

llustracdo da Arg. Maria Tavares



Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Lucernario

No inicio da celebragao, todas as luzes e velas da Igreja se
encontram apagadas. Uepois de apelar a vivencia deste
tempo de esperanca em preparacao do Natal, indica-se
a atitude a seguir - AVAUAR - que sera afixada, neste
momenta, com orientacdo vertical, a partir da letra A (de
Pascoa) que fai colocada no cartaz do Ano Pastaral.

Preparacao Penitencial

No momento de preparagao penitencial, em cada tropo
da formula C coloca-se um dos elementos do itinerario
simbalico, pela seguinte ordem: vaso, agua e cirio aceso.

V/ Senhor, nem sempre estamos atentos aos sinais que
nos das e gue nos convocam para te acolher e para
crescermos em ti e contigo. Por isso, te pedimos perdao.
[Loloca-se o vaso dante do altar, e depais prossegue-se:)
Senhar, misericordia.

R/ Senhor, misericordia.

V// Cristo, por vezes nao encontramas em nas 0s Meios
para fazer com gque germines em nos. Por isso, te pedimos
perdao. ([Loloca-se a tina com dgua diante do altar. e depois
prossegue-se; Lristo, misericordia.

R/ Cristo, misericordia.



V/ Senhor, gquantas vezes nao deixamas que ilumines a
nossa vida no caminho da santidade. Por isso, te pedimos
perdao. [Loloca-se um cirio aceso dante do altar, e depois
prossegue-se] Senhor, misericordia.

R/ Senhar, misericordia.

Ser camunidade missionaria

1. Homilia / Catequese

Quais os sinais gque me chamam a atencao quando avalio
a minha condigao de discipulo missionario?

2. Envio missionario

V/ Ide, o Pal concede-nos sinais, ao longo do caminho,
para estarmaos vigilantes e para vivermos em constante
oracao.

R/ Amen.

\// Ide, o Filho faz-nos crescer e abundar na caridade uns
para com os outros.
R/ Amen.

V/ Ide. o Espirito Santo guia-nos no caminho da santidade.
R/ Amen.

Viver na Esperanca

Vamos, nesta semana. dar particular a atencao ao nosso
exame de consciéncia diario com os seguintes momentos:
12 Agradecer; 2% Pedir Luz; 3% Examinar; 4% Pedir perdao:;
5¢ Propor.
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‘Encontraste graca diante de Deus”.

Atitude
Avaliar

Concretizacao

Junto dos elementos simbolicos da | Semana do Advento,
colocar sacos com terra, no momento proprio desta
dinamica.

llustracdo da Arg. Maria Tavares



Acolhimento dos fieis

A entrada de cada porta da Igreja. estara uma pessoa
com um saco com terra no interior. Cada pessoa, conforme
chega a Igreja. e convidada a tocar com a mao na terra.
Depais, durante o cantico de entrada, as pessoas gue
tinham os sacos com terra trazem-no e apresentam-no
diante do altar.

Admonicao inicial

Seguir-se-a uma admonigao, que explicara este momento:
Maria € cheia de graca porque. reconhecendo a sua
humanidade  se abriv @ graca de LDeus, sentiv-se
encontrada pelo amor de Deus, que tocou a sua vida e
fecundou nela o Salvador. 1ambem nos somos revestidos
da mesma humanidade de Mana: somos formados da
terra somos humanidade ferida somos fihos amados e
salvos. For isso. hgie a exemplo de Maria. colocamos a
nossa humanidade diante do altar, para nos entregarmos
tolalmente a Deus, deixando qgue ele faca germinar em
nos frulos de salvacao, que nos cullive para sermos
esperanca.

No fim da admonicao colocam um pouco de terra dentro

do vaso e regam-na.



1. Homilia / Catequese
Que dimensdes da minha humanidade, do humus, da terra
gue eu sou manifestam graga de Deus?

2. Envio missionario

V// Ide, o Pai mostra-nos onde estamos para nos revestir
da dignidade de Seus filhos amados.

R/ Amen.

V/ lde, o Filho nos concede as béncaos do Pai para
deixarmos que Ele germine em nos.
R/ Amen.

V// |de, o Espirito Santo desperta 0 nosso coragao para o
chamamento a uma vocagao em Igreja.
R/ Amen.

Hoje vamos fazer a oragao do Magnificat (Lc 1. 46-55).
Com esta oragac fazemos memoria das gragas que Deus
nos tem concedido.






Semente da nossa esperanca
‘Foi dirigida a Palavra de Deus".

Itinerario simbolico

Atitude
Avaliar

Concretizacao
Acrescentar aos elementos simbolicas ja existentes (vaso.
luz/cirio, agua e terra) um saco com sementes.

llustracdo da Arg. Maria Tavares



Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Acolhimento dos fieis

Conforme as pessoas vao chegando a Igreja, entregar um
pequeno saco com sementes e a frase biblica escolhida
como mote para esta celebragao: ‘foi dirigida a Palavra
Deus’. Este gesto pode ser preparado pela catequese e,
para a entrega, pode confiar-se ao 4 ano de catequese
esta responsabilidade, uma vez que celebram a Festa
da Palavra. Tambem pode ser o grupo de catequistas
a dinamizar esta celebragao, porgue tem uma missao
especifica de semear a Palavra.

Admonicao a Liturgia da Palavra

Depais da oragao coleta, os leitores aproximam-se
do ambao em procissao solene, acompanhada de um
cantico. (Juem proclamar a primeira leitura transporta o
Evangeliario, depositando-o sobre o altar. Us outros dois
proclamadores do salmo e da segunda leitura trazem um
saco de sementes. Segue-se uma admonigao explicativa:

A Falavra de Deus e drgida a (odas as pessoas de
todos os tempos e lugares de forma nova e criativa. Esta
iniciativa de comunicacdo da parte de Deus gera alegria,
desperta esperanca. faz endreitar os caminhos da vida
e abre espaco no nNosso coracao para fazer germinar o
Salvador.

For isso. hoje queremas deixar gue a Falavra de Deus
seja semente que fecunda o lerreno da nossa condicao
humana, que nos ensina a morrer para uma vida nova e
qgue nos abre & vitaldade de Deus emn nos.



No final da admonicao e de forma bem visivel para todos,
os dois leitores que traziam o saco colocam sementes na
terra que esta dentro do vaso e o leitar que transpartava
0 Evangeliario rega as sementes langadas a terra.

Ser camunidade missionaria

1. Homilia / Catequese

Como procuro acolher a Palavra de Deus no meu dia-a-
dia e como me deixa configurar por elar?

2. Envio missionario

V/ Ide: levantai-vos e alegrai-vos, porgue Deus Pai vos
reuniu e se lembra de vos.

R/ Amen.

V/ Ide: anunciai a Palavra, porque Jesus Cristo se fez
carne para habitar em vos.
R/ Amen.

V/ Ide: usal a vossa inteligéncia e discerni novas caminhos
de caridade e de vida em Igreja, porgue o Espirito Santo
nos mantem unidos em oracao.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Nesta semana, vamos entronizar a Biblia em nossa casa.
\VVamos coloca-la num sitio acessivel e bem visivel a todos.
Poderemos ler e meditar o Evangelho da Liturgia de cada
dia.



ADVENTO

11 DOMINGIT

"Mestre,
que devemos fazer?”



Semente da nossa esperanca
‘Mestre, que devemas fazer?".

Itinerario simbolico
Atitude
Avaliar

Concretizacao
Neste Domingo da Alegria, acrescentar junto daos
elementos da caminhada de Advento, um saco com adubo.

\
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Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Equipa de acolhimento

Este passo da caminhada de Advento, pode ser uma
oportunidade para promover na comunidade as equipas
de acolhimento para as celebragtes da Eucaristia. Uma
equipa estara a saudar e dar as boas vindas aos fiels,
COM UM sOrriso.

Ritos iniciais

Ao celebrar a proximidade do Natal. neste Domingo da
Alegria, 0 presidente devera cantar a saudacao inicial
da celebracdo. Alem disso, devera colocar, durante a
introdugao ao espirito celebrativo, o adubo no terreno
cultivado, com estas ou outras palavras semelhantes:

Alegrai-vos e exultail U nosso Salvador esta proximo de
nos para nos renovar com o seu amor. lodos estamos
alegres e expectantes para acolhermos o Messias. Mas
para nao deslalecermos nesta alegria precisamos de
manter viva esla esperanca. For /sso, vamos adubar o
terreno da nossa vida, para lazer crescer em (odos a
esperanca da vinda do Salvador.



Ser camunidade missionaria

1. Homilia / Catequese

U gue avalio como urgente fazer ainda para me preparar
interiormente bem para deixar germinar em mim o Salvador
neste Natal?

2. Envio missionario

V/ Ide, sede testemunhas da alegria que o Pai vos
concede.

R/ Amen.

V/ Ide, exultai de alegria pela proximidade da vinda de
Jesus Cristo, nosso Salvador.
R/ Amen.

V// |de, alegrai-vos com os frutos que o Espirito Santo

gera em vos para uma verdadeira preparagdo para o Natal
R/ Amen.

Viver na Esperanca

Vamos ter um gesto concreto com uma pessoa ou familia.
Fazer algo muito concreto por alguem.






Semente da nossa esperanca
‘Bendito e o fruto do teu ventre”.

Itinerario simbolico

Atitude
Avaliar

Concretizacao
Uepois de colocados todos os elementos necessarios
para cultivar o terreno, onde se pretende que germine

esperancga, val comegar a germinar @ semente, sendo ja
visivel um pequena rebenta.

llustracdo da Arg. Maria Tavares



Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Ritos iniciais

Comecar a Eucaristia fora da Igreja, onde estara o vaso da
caminhada com um pequeno rebenta a germinar. Uepois
da admaonicao proposta, ler-se-ao os primeiros versiculos
do texto do Evangelho: na parte ‘e exclamou em alta
voz', responder com 0 canta da ‘Ave, Maria” e seguir
para dentro da Igreja. U vaso sera colocado no sitio de
destaque onde tem estado durante toda a caminhada de
Advento.

A esperanca comeca a germinar, em antevespera do dia
de Natal com a imagem daguela que esta para dar a
luz. Por isso, no inicio da Eucaristia, como Maria, tambem
nos queremos par a caminho para deixar que o Salvadar
germine em nos. Porque e da Palavra que o recebemas,
abramos 0 NOossO coragao a escuta, deixemos que ela
fecunde todo o nosso ser e fagamos com gue ela nos
panha a caminho com Maria.



Ser comunidade missionaria

1. Homilia / Catequese

Como avalio a vivencia deste Tempo de Advento e o gque
germinou em mim de novor?

2. Envio missionario
V// Ide. porque o Pai nos concede a seguranca e a paz
R/ Amen.

V// lde, porque o Filho desperta em nos a disponibilidade
para fazer a sua vontade,
R/ Amen.

V/ lde, porgue o Espirito Santo nos impele para deixar

germinar em nos o Salvador.
R/ Amen.

Viver na Esperanca

Vamos rezar a Ave-Maria depais de lido o seguinte texto
biblico: Lc 1, 26-45.
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Ritos iniciais

A hora marcada o monitor explica a dinémica da celebracéo
Apos esla explicacdo, o presidente da celebracso e demais
sacerdotes, revestidos de alva e estola roxa, fazem a procissao
de enlrada, acompanhada com um cantico penitencial gue da
inicio & celebracao. Se possivel o presidente reveste-se de
capa de asperges da mesma cor. For sua vez os penitentes
reunem-se num local central e importante” llgreja paroquial)
com Juz reduzida.

Convocagao da assembleia

Monitor- Beus enviou o seu Filho ao mundo, nao para
gue este seja condenado, mas para que seja salvo.
Assim, o advento do Senhor, que celebramos agora
em misterio, @ uma vinda de salvacao. Esta celebracao
penitencial realiza-se na esperanca dessa salvagao, para
depais celebrarmas, na alegria, o Natal do Senhor, e nos
apressarmos a ir ao seu encontro. Natal significa vinda do
Senhor, alegria, esperanca e partilha. Deste modo. depois
de o penitente se abeirar do confessaor, e convidado
a deixar a sua oferta (bens consumiveis para serem
entregues ao Banco Alimentar ou a Caritas diocesanal,
avisada antecipadamente, junto do altar, como ato de
despreendimento para que este momento de reconciliagao
seja aberto a Graca de Deus e a todas pessoas que por
mativos economicos e sociais nao poderao celebrar esta
Solenidade na sua plenitude.

Cantico inicial
Preparai os caminhaos do Senhar | F. Santas



Saudacao
lerminado o cantico, o presidente da celebracao diz:
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

lodos fazem o sinal da cruz e respondem:
Amen.

Em sequida o ministro sauda os presentes, dizendo:
A graca e a paz de Jesus Cristo, nossa esperanca.
estejam convasco.

lodos:
Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

Em sequida, o sacerdote introduz os presentes no espirito da
celebracdo:

U Tempo de Advento assinala o comego de um navo Ano
Liturgico e coloca-nos em atitude de vigilancia, preparando
a celebracao do Natal de Jesus Cristo. Ao mesmo tempo,
0 Advento e por exceléncia 0 tempo da esperanga. A
espera pelo nascimento de Jesus, tempo do Antigo
Testamento, da espera pela entrada de Jesus Cristo na
historia da humanidade; tempao liturgico que pede a cada
cristao o dom da espera de quatro semanas para assim
se preparar para a celebragao liturgica do nascimento de
Jesus e da espera da ultima vinda de Jesus [parusial
na plenitude da sua gloria. A vinda historica de Jesus
Ja passou e a escatologica ainda nao chegou. U tempo
liturgico do Advento, situado entre o ja e o ainda nao tem
como finalidade despertar-nos a atencao, para que nos
preparemos bem para o Advento escatologico ou para
olharmaos a vida em perspetiva de Adventa.



Deste modo. aproveitemas esta celebracao de peniténcia
para purificarmos mais 0 NOSSO Coragao e Nos prepararmos
melhor para essa vinda do Senhor, que havemos de
celebrar nos sagrados misterios.

Oracdo coleta

Sacerdote: Oremos.

E todos oram em siléncio durante algum tempao.

Excelso Filho de Deus, criador do ser humano e Salvador
sem mancha, nascel ja da Virgem Imaculada: vinde remir
0 mundao e libertar-nos das nossas culpas pela graga da
v0ssa incarnacao, pela qual Vos tornastes igual a nos em
tudo. exceto no pecado. Vos que sois Deus com o Pai na
unidade do Espirito Santa.

lodos:

Amen.



Liturgia da Palavra
Leitura | /Rom i21-2 9-19]

Leitura da Epistola do apostolo Sao Paulo aos Romanos
Peco-vaos, irmaos, pela misericordia de Deus,

gue vos oferecais a vos mesmas

coma vitima santa, viva, agradavel a Deus,

como culta racional.

Nao vos conformeis com este mundo,

mas transformai-vas,

pela renavacao espiritual da vossa mente,

para saberdes discernir, segundo a vantade de Deus,

0 gque e bam,

0 gque Lhe e agradavel,

0 gue e perfeito.

Seja a vossa caridade sem fingimento.

Detestai o mal e aderi ao bem.

Amal-vas uns aos outros na estima reciproca.

Nao sejais indolentes no zelo, mas fervorosos na espirito:;
dedicai-vos ao servico do Senhor.

Sede alegres na esperanca,

pacientes na tribulacao.

perseverantes na oragao.

Acudi com a vossa parte as necessidades dos cristaos;
praticai a hospitalidade.

Bendizei agueles gue vos perseguem:

abencoai e ndo amaldicoeis.

Alegrai-vos com os que estao alegres,

chorai com os gue choram.

Vivei em harmonia uns com os outros.

Nao aspireis as grandezas,



mas conformai-vos com o que e humilde.

Nao vos considereis coma sabios.

Nao pagueis o mal com o mal

e preocupai-vos em proceder bem diante de todos os
homens.

Se for possivel e em quanto de vos dependa,
vivel em paz com toda a gente.

Nao facals justica pelas vossas maos,

mas deixal agir a indignacao divina.

Oiz a Escritura:

‘A Mim pertence fazer justica,

Eu retribuirel’, diz o Senhar.

Palavra do Senhor.

lodos:
Gragas a Deus.

Salmo Respaonsorial
Refrdo: Junto do Senhar a misericardia,
junto do Senhor a abundancia da redencao.

Do profundo abismo chamo por Vas, Senhar,
Senhar, escutai @ minha voz.

Estejam vossos ouvidos atentos

a voz da minha suplica.

Se tiverdes em conta as nossas faltas,
Senhor, quem paodera salvar-se?

Mas em Vos esta o perdao

para serdes temido com reveréncia.



Eu confio no Senhor,

a minha alma confia na sua palavra.

A minha alma espera pelo Senhor
mais do que as sentinelas pela aurora.

Mais do gue as sentinelas pela aurara,
Israel espera pelo Senhor,

parque no Senhor esta a misericordia
e com Ele abundante redencao.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia

Se permanecerdes em Mim e eu em VoS
dareis fruto abundante.

Evangelho (o &8 3136

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
Sao Joao

Naquele tempo,

dizia Jesus aos judeus que tinham acreditado n'Ele:
'Se permanecerdes na minha palavra,

sereis verdadeiramente meus discipulos,
conhecereis a verdade

e a verdade vos libertara”.

Eles respanderam-Lhe:

‘Nos somos descendentes de Abraao

e nunca fomos escravos de ninguem.

Como e que Tu dizes: Ficareis livres

Respondeu Jesus:

"Em verdade, em verdade vaos digo:

Todo aguele que comete o pecado e escravo.



Ura o escravo nao fica sempre em casa;
o filha e que fica para sempre.

Mas se o Filho vos libertar,

sereis realmente homens livres”.
Palavra do Senhor.

Todos:
Gloria a Vos, Senhar.

Homilia

Segue-se a homilia. Fundamentando-se nos textos das lelturas,
ela ha de incitar os penitentes ao exame de consciéncia. &
renovagao da vida e a partilha constante com o proximo, ao
longo do ano e nao so neste momento de preparacao para o
Natal



Rito da Reconciliacao

Exame de consciéncia

Depois da homila, cada um faz o exame de consciéncia. Deve
guardar-se sempre um tempao de siléncio, para que o penitente
[pOssa rever a sua vida a luz do exame de consciéncia proposto.

De que modo nos dispomos a ser esperanca No seio da
comunidade e no munda?

Aceitamos os dons gue temos e reconhecemos no outro
um complemento ou cedemas as tentacdes e a invejar

Deixamo-nos escravizar pelos bens materiais e pelos
prazeres do mundo ou vivemos segundo a liberdade
propria de filhos de Deus?

A nossa vida em comunidade e uma verdadeira partilha
de vida ou um espago em comum?

Uue sentimentos ainda nos impedem de servir o irmao
gue se senta ao Nosso lado?

Que lugar tem a caridade na nossa vida: damo-nos ao
proximo atraves da partilha e do servigo?

U Senhor e a origem e o fim dos nossos projetos ou
colocamo-nos a Nos proprios no centro?

Reconhecimento dos pecados
Coro- Senhar, Misericordia.
Todos: Senhor, Misericardia.

Coro: Cristo, Misericardia.
Todos: Cristo Misericordia.

Coro- Senhor, Misericordia.
Todos: Senhor, Misericardia.



Celebracao da reconciliacdo de um so6 penitente
Us sacerdotes aproximam-se dos locais de confissao
programados antecipadamente. Lada penitente dirge-se para
um lugar onde se encontra um padre. confessa-lhe os seus
pecados, e depais de acellar a peniténcia oportuna que ele Ihe
propas, € por ele absolvido.

Acolhimento do penitente

Ao aproximar-se o penitente para confessar os seus pecados,
0 padre recebe-o com alabilidade e sauda-o0 com palavras
amaveis. A seguir, o penitente e se for gportuno, tambem o
padre. faz o sinal da cruz. dizendo:

Em nome do Pai. e do Filho, + e do Espirito Santo. Amen.

Convite a confianca em Deus

U padre exorla o penitente a confianca em Deus, com estas
palavras ou oulras semelhantes:

A graca do Espirita Santo

ilumine o teu coracgao,

para confessares os teus pecados,

com toda a confianga,

e sentires a misericordia do Senhor,

gue te faz crescer na esperanca.

Confissao dos pecados e aceitagao da peniténcia
O penitente confessa ao padre os pecados que tem afelado
0 seu caminho de encontro com Deus, com os oulros e com

0 proprio.



Absolvigao e despedida do penitente
U sacerdote agradece o gesto e em seguida. o padre, com as

maos estendidas sobre a cabega do penitente diz:

Deus, Pai de misericardia,

que. pela morte e ressurreicaa de seu Filho,

reconciliou o mundo consigo

e enviou o Espirito Santo para remissao dos pecados
te conceda. pelo ministério da Igreja,

0 perdao e a paz

EU TE ABSOLVO DOS TEUS PECADOS

EM NOME DO PAI + E DO FILHO, E DO ESPIRITO
SANTO.

U penitente responde:
Amen.



Proclamacao do louvor a Deus

O penitente dirige-se para junto do allar e coloca a sua oferenda
num cesto. Al devera estar o vaso e os restantes elementos
da caminhada de Advento. Depois de colocar a oferends, o
penitente reza a seqguinte oragao.

Senhor Jesus Cristo,

no momento de fazermos nossa partilha,
compreendemaos melhor que somos em Vos,

membros uns dos outras.

Fazel que o amor fraterno una sempre os vossos filhos.
Fazel que a nossa caridade nao seja cega nem falsa.
Ajudai-nos a partilhar com caridade e lealdade.

Senhar, fazel que eu procure mais consolar,

gue ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pais e dando que se recebe,

e perdoando que se e perdoado,

e e morrendo que se vive para a vida eterna.

Depois de todos se terem reconcilado. o sacerdote conclui a
oracéo comunitaria:

Senhar, Pai Santo,

gue nos renavastes a imagem do vossao Filho,
concedel-nos, a NOs gue experimentamos

a grandeza da vossa misericordia,

a graca de sermos no mundo sinal do vosso amar.

Par nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filhe,

gue e DUeus convosco na unidade do Espirito Santo.

Tadas.-
Amen.



Luando a celebracdo Fenitencial é realizada dentro de uma
celebracao Eucaristica pode-se seguir este esguema. (aso
contrario, o celebrante conclui a celebracdo com o rito de
conclusao.

Liturgia Eucaristica

Cantico para apresentacao dos dons
Em todo o tempo e lugar | A. Cartageno

Oracdo sobre as oblatas

Sacerdote: Oremos.

€ todos oram em siléncio durante algum tempo.

Olhai benignamente, Senhar, para os dons gue trazemos
a0 vosso altar: santificai a oferta da nossa pobreza com o
poder do vosso Espirita. Par Nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, que e Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

lodos:

Amen.

Prefacio e Oracao Eucaristica
Uracdo Eucaristica Il das Missas da Reconcilacdo com prefacio
proprio (Missal Romanao, 13205ss).

Santo
Santo | A. Cartageno

Céantico para a fracéo do péao
Cordeiro de Deus | Az Oliveira



Cantico de comunhao
Parque somos filhos de Deus | A Cartageno

Oracdo Pos-comunhao

Sacerdote Oremas.

E todos oram em siléncio durante algum tempao.

Nos Vos damos gragas, Deus omnipotente, pelos dans
gue recebemos, e Vos pedimos que acendais em Nos
a esperanca dos bens prometidos, para que possamos
celebrar, com espirito renovado, o nascimento do nosso
Salvador, Jesus Cristo. Ele que e Deus convosco na
unidade do Espirito Santa.

lodos:

Amen.



Ritos de conclusao

Béncao
U celebrante principal voltado para os fiéis, diz
0 Senhar esteja convosco.

Todos:
Ele estd no meio de nos.

Em seguida, o celebrante principal com as maos estenddas
sobre a assembleia, diz:

U Senhor dirja os vossos coragtes na caridade de Deus
e na paciéncia de (risto, para que possais viver numa
vida nova e em tudo agradar a Ueus

Z—DdDS.'
Amen.

Fresidente da celebracao:
Abencoe-vos Deus todo o poderoso, Pai, Filho e + Espirito
Santo.

Tadosz
Amen.

Envio

For im, despede a assembleia, dizendo:

0 Senhor perdoou os vossos pecados.
Ide em paz e o Senhar vos acompanhe.

lodos:
Gracas a Deus

Cantico final
Somos testemunhas de Cristo | Az Oliveira
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Crescimento
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‘N'Ele estava a vida e a vida era a luz dos homens”.

Atitude
Participar

Concretizacao

Aa longo do Tempo de Natal, manter-se-ao os elementas
simbolicos usados ao longo do Adventa. Nesta solenidade,
substituir-se-a o rebento por um pequeno tronco de
arvore, ainda tenro.

R llustracdo da Arg. Maria Tavares



Acolhimento

Ao manifestar a alegria da celebracao de Natal, que
introduz um tempo de novidade que fez crescer a
esperanca para despontar no encontro com o Salvador, o
presidente da celebragao convida todos a focarem-se na
atitude a seguir durante este Tempo, PARTICIPAR, gue
sera afixada, neste momento., com orientacao vertical. a
partir da letra P (de Pascoa) que foi colocada no cartaz
do Ano Pastaral.

Liturgia da Palavra

Sugere-se que, nesta celebracao festiva, se cante a
introducdo e a aclamacao final de cada leitura. Alem
disso, dever-se-a usar o Evangeliario e 0 incenso com
0 turibulo durante a proclamagao do Evangelho. Mais
ainda: durante a aclamagao ao Evangelho, duas pessoas
([preferencialmente um jovem casal) entrardo com o vaso,
contendo ja nao um rebento, mas um pequeno tronco
tenro.



1. Homilia / Catequese
Como sinto o Salvador a fazer despontar em mim e na
minha comunidade vida nova e abundante?

2. Envio missionario

V/ Ide, o Pai revela o0 Seu amor por nos, atraves da
comunicagao da Sua Palavra, que faz incarnar o Messias
prometido.

R/ Amen.

V// lde, o Filho nasce para nos como vida verdadeira, que
llumina toda a humanidade.
R/ Amen.

V// |de, o Espirito Santo envia-nos como mensageiros da
paz. da boa nova, da salvagao, soltando brados de alegria.
R/ Amen.

Propomos que na final do jantar todos bejemos a imagem
do Menino Jesus que esta No Nosso presepic.






"Jesus ia crescendo em sabedaria, em estatura e em
graca’.

Atitude
Participar

Concretizacao

Novamente mantemos todos os elementos anteriores,
substituindo o pequeno tronco por um tronco forte e
Vigoroso.

llustracéo da Arg. Maria Tavares



Liturgia da Palavra

Ourante a aclamacao ao Evangelho, uma familia (pais e
filha) entram com o vaso, desta vez, contendo um tronco
forte e vigoroso. Depois, a familia permanece junto do
sacerdote, enquanto este proclama o Evangelho. As
intervenctes de Maria e de Jesus, no Evangelho, podem
ser feitas, respetivamente, pela mae e pelo filho.

1. Homilia / Catequese

Como sinto a presenga de Deus que se faz carne a
participar na vida da minha familia e no meu crescimento
pessoal?

2. Envio missionario

V// |de. o Pai vos faga reconhecer a honra que todos os
filhos devem aos seus pais.

R/ Amen.

V/ Ide, o Filho vos faca crescer a sua semelhanca em
sabedoria, estatura e graga.

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito Santo vos revista de sentimentos de
misericardia, bondade, humildade, mansidao e paciéncia.
R/ Amen.

Durante esta semana, vamos procurar rezar todos 0s
dias o Pai-nosso de maos dadas em familia; somos familia
sagrada.






NATAL
SANTA MARIEA
DE DE AP

Todos 0S que oUVige
ddmiravam-se’

_ T
3

-




"Todos os que ouviam admiravam-se”.

Atitude
Participar

Concretizacao

Nesta solenidade, aparecera, dentro do vaso, uma arvore
COMm ramos.

@ llustragdo da Arg. Maria Tavares



Liturgia da Palavra

Depais da proclamacao do Evangelho, os catequistas da
paroquia trazem 0 vaso com a arvore Com ramaos, gue
simbaliza 0 anuncio da Palavra, de forma criativa, a todos.
Durante este momento, o coro deve cantar um cantico
festiva, relativo a este tema. Depois, retiram pequenos
pedacos de ramos finos de dentro do vaso, entregando
um a cada familia, contendo um cartao pendurado com
votos de bom ano, com as seguintes palavras:

O Senhor vos abengoe e proteja.

O Senhor faca brilhar sobre vos a sua face
e vos seja favoravel

O Senhar volte para vos os seus olhos
e vos conceda a paz.

1. Homilia / Catequese

Como anuncio a Palavra de Deus, como fonte de béncaos,
de tal forma que gere entusiasmo nos outros?

Nesta celebracao, a homilia deve articular as formas de
anunciar a Palavra de Deus com os ramos estendidos a
todos.



2. Envio missionario

V/ Ide, o Pai enviou-vos o Seu Filho, nascido de uma
mulher, para vos tarnardes seus filhos amados.

R/ Amen.

V/ Ide, o Filho, Palavra incarnada, e fonte de béncao.
protecao, prosperidade e paz, para todos os que O
escutam.

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito Santo vos faga conservar estes
acontecimentos, meditando-os no coracao.

R/ Amen.

Vamos neste dia reler o texto da primeira leitura (Num 6,
22-27). se possivel, em familia.



NATAL

"Viemos adora-I'0"




Viemos adora-1'0".

Atitude
Participar

Concretizacao

Como corolario de toda a caminhada do Tempao de Advento
e Natal, aparecera uma arvore frondosa repleta de folhas,
dentro do mesmo vaso com terra, e juntamente com os
elementos que. desde o inicio, foram importantes para a
preparacao do terrena: luz/cirio, agua e sacos com terra,
com sementes e com adubo.

F? llustracéo da Arg. Maria Tavares



Liturgia da Palavra

Nesta celebracao, pretende-se focar a importancia do
encontra de todos com Crista, principalmente enquanto
se percarrem 0s caminhos da missao. Por isso, antes
da liturgia da Palavra, far-se-a uma breve admanicao,
conforme se pode ler de seguida:

Andamos & procura do Messias que acaba de nascer
pelos caminhos da vida. Nem sempre batemos & porta
cerla e nao acertamos sempre nas escolhas que
fazemos. Mesmo assim o Senhor continua a dar-nos
sinais, alraves da Sua Falavra e do nosso guobidiana,
para nos aproximarmos dEle para U adorarmos e para
qgue Ele faca crescer em nos esperanca e alegria. For
/ss0, vamo-nos dispor & acolher a sua presenca, fonte de
vitaldade para todos nos.
Uepois, os jovens da paroquia trarao o vaso com uma
arvore frondosa, repleta de folhas verdejantes. Seguir-
se-a, nesta procissao, o Evangeliario, que sera entregue
por um jovem ao sacerdote. Este momento pode ser
acompanhado por um cantico adequado.



1. Homilia / Catequese

(ue tempo e gue qualidade dou ao encantro pessoal com
Cristo (adoracao). como forma de configurar @ minha vida
com Ele?

2. Envio missionario

V/ Ide, o Pai vos faca sentir sobre vos o briho da
Sua luz e da Sua gloria, porgue estivestes reunidos na
assembleia dos filhos amados.

R/ Amen.

V// |de, o Filho vos ilumine nos caminhas da vida, porque
vaos encantrastes com Ele, U adorastes e agora partis
com alegria renovada.

R/ Amen.

V/ |de, o Espirito Santo vos dée a conhecer o misterio
de Cristo, porgue sois participantes do mesmo Corpo e
estais em comunhao.

R/ Amen.

Depais do envio, os jovens entregarac a todas as familias
um peqguena cartao verde, em formato de folha de arvore,
onde esteja escrita @ memoria da participagao nesta
caminhada de Advento-Natal, com apenas o titulo da
dinamica: Lres'Ser na Esperanga.

Durante esta semana vamos procurar estar em adoragao
alguns minutos por dia, se possivel, diante do sacrario.






